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Objectifs
ü Détecter les comportements et situations à risque
ü Connaître les éléments composant la santé mentale
ü Distinguer les symptômes et signes de troubles 

psychologiques
ü Dégonfler les situations problématiques
ü Être capable d’aider et d’orienter un individu fragilisé 

ou en détresse

RISQUES HUMAINS : DÉTECTION ET  
ASSISTANCE

Destinataires
ü Ressources Humaines
ü Risques

Personnel d’encadrement
ü Personnes de confiance
ü Tout public

Cours (Modules 1. Détection et 2. Assistance)
ü Groupe de 6 à 12 personnes
ü 2 modules d’½ journée
ü Sur site (entreprise)
ü Aucun pré-requis
ü Applicable en toute situation (professionnelle, 

personnelle, familiale)
ü Une méthode, des outils, des mises en situation
ü Tarif sur demande

Formation en entreprise 
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